


0Os avancos tecnoldgicos trouxeram para o consultorio mais
conforto e precisdo em tratamentos e aparelhos ortodonticos.
A medida que evoluimos, buscamos naturalmente, processos
mais rapidos e indolores e a ciéncia tem nos beneficiado com
materiais mais inteligentes e técnicas menos agressivas.

Hoje em dia é possivel fazer o registro dos arcos, dentes,
gengivas e oclusao (mordida) com escaneamento
tridimensional. Isso é feito com o paciente sentado

confortavelmente e com o auxilio de um aparelho que possui
uma espécie de camera, capaz de escanear e reproduzir
digitalmente a parte interna da boca, ou seja, sem a
necessidade de moldes em gesso.

Os aparelhos também estao muito mais eficientes e discretos.

A chegada dos alinhadores transparentes esta revolucionando
0 mercado, pois permite corrigir a posicao dos dentes de
maneira discreta e confortavel, com a mesma eficacia do
aparelho fixo, porém, sem 0s incomodos pertinentes ao metal
e niquel como: aparéncia infantilizada, dificuldade para se
alimentar e fazer a correta

higienizagao bucal.
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Para que toda essa inovagao chegue até vocé com seguranga
e responsabilidade, eu busquei me especializar em diferentes
técnicas ortodonticas de aparelhos fixos, alinhadores
invisiveis, terapia Miofuncional com aparelhos removiveis e
residéncia em oclusao e disfungao da ATM, tornando-me hoje
totalmente apta a atender e tratar pacientes com essas

novas técnicas buscando o melhor resultado.

0 atendimento segue, por padrao, o seguinte roteiro:

A primeira consulta tem por finalidade examinar e avaliar a sua
necessidade de tratamento. Serd feita uma avaliacéo clinica e
miofuncional para identificar se existem fatores musculares
responsaveis pelo problema apresentado. Serdo registrados
fotos e um escaneamento digital em 3D das arcadas dentarias
para

estudo e diagnastico.

Neste momento é importante relatar todas as suas queixas,
necessidades e expectativas em relagao ao tratamento.
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Ainda nessa etapa, exames complementares radiograficos
poderdo ser solicitados, dependendo do grau de corregao
necessario.

Diante de todas essas informagoes serd elaborado um
planejamento com as opgoes de tratamento e opgoes de
aparelhos mais indicados para cada caso.

Essa segunda etapa normalmente é finalizada em uma
segunda consulta onde apresento um relatério contendo o
diagnostico, as opgoes de tratamento e honorarios.

No caso de criangas ou adolescentes é importante a presenca

dos pais para que eu possa conversar sobre o problema
verificado e explicar a proposta de tratamento elaborada.
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A correcéo da posicéo dos dentes é o resultado visivel do
tratamento ortodéntico. Precisamos considerar profundamente
a origem da ma oclusao, ou seja, o trabalho da ortodontia
torna-se muito mais completo e amplo quando focamos no
que gerou o0 problema apresentado, do contrario existe grandes
chances do mesmo problema ocorrer novamente, pois a
origem nao foi detectada e sanada. Esta especialidade chama-
se Odontologia Miofuncional.

A Odontologia Miofuncional é uma filosofia de tratamento
que atua na reeducagao da musculatura facial e

mastigatdria, corrigindo maus habitos miofuncionais como
respiracao bucal, degluticao atipica e posicionamento
incorreto da lingua.

Além disto, direciona o crescimento e o desenvolvimento
correto das estruturas do complexo cranio-facial e auxilia no
alinhamento e

nivelamento dos dentes em pacientes de todas as idades.
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Em criangas menores torna-se ainda mais importante, pois a
eliminacé&o da causa permite o correto desenvolvimento
cranio-facial durante o periodo restante de crescimento. Em
grande parte das ocorréncias a causa é de origem muscular
ou respiratoria. A normalizacéo desses fatores permite que a
crianga retome seu crescimento normal. Em adultos, a
deteccao dos habitos miofuncionais, possibilita maior
estabilidade e agilidade da corre¢do quando associamos 0s
dois tipos de tratamento (miofuncional e ortoddntico).

Em nosso consultério trabalhamos com quatro modalidades
de tratamento:

o Alinhadores invisiveis,
¢ Aparelhos fixos autoligados principalmente do sistema Damon

o Aparelhos ortodonticos interceptativos em criangas
o Aparelhos miofuncionais.

Entretanto, em muitas situagoes podemos combinar o uso dos
aparelhos miofuncionais com os alinhadores ou aparelhos
fixos.

RAQUEL LOTTI



TRATAMENTO COM ALINHADORES
TRANSPARENTES INVISALIGN

Conforme ja mencionado aqui, a tecnologia tem se mostrado uma

grande aliada ao tratamento ortodontico com o desenvolvimento de
materiais mais anatémicos e resistentes, combatendo as objecoes

dos atuais tratamentos.

Existem alguns tipos de tratamento com alinhadores invisiveis,
entretanto, o sistema Invisalign é o que atualmente abrange maiores
possibilidades de tratamento, sendo o mais usado para casos de
média e alta complexidade.

0 sistema Invisalign contém um plano digital de tratamento com
escaneamento 3D, softwares de acompanhamento e o conjunto de
alinhadores transparentes previstos no planejamento do tratamento.

Explicaremos melhor cada etapa do tratamento e as diversas
inovagoes trazidas por esse sistema completo e revoluciondrio.

Os Alinhadores Transparentes Invisalign sao aparelhos do tipo movel
que permitem corrigir a posicao dos dentes, de maneira discreta e
confortavel.

Sao como moldeiras de acetato transparente, semelhantes as placas
de clareamento dentario, porém mais rigidos, pois tem a fungéo de
movimentar os dentes. Confeccionados com a mais alta tecnologia
3D e personalizados para cada paciente com base em moldes
digitais, feitos por meio de escaneamento intra-oral.
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 Sao removiveis — facilitando o consumo de alimentos e a
higienizagao bucal.

* Por serem anatémicos e construidos sob medida, ndo
machucam a parte interna da boca prevenindo o aparecimento
de aftas que s&o mais comuns em aparelhos fixos,
principalmente nos primeiros dias, quando o paciente ainda
nao esta acostumado.

* Nao ha necessidade de visitas frequentes para ajustes, em
alguns casos e estando dentro do plano de tratamento pré-
estabelecido, o proprio paciente

podera trocar os alinhadores em casa, sendo ainda mais
vantajoso para as pessoas em constante viagem ou que
possuem uma rotina muito corrida.

« Favorece a salde bucal, por permitir o uso adequado do fio
dental e escovagao.

« Por serem quase imperceptiveis, os alinhadores
transparentes atendem a necessidade de pacientes que
possuem certo cargo ou profissdo na qual a aparéncia exerca
grande influéncia, pois aparelhos fixos com braquetes e fios
podem sugerir uma aparéncia infantil e ndo condizente com a
idade ou posigéo do paciente.
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EVOLUCAO DO TRATAMENTO

.‘fa ,

"ERALALY

UTILIZAGAO DE SCANS DURANTE O TRATAMENTO

0 escaneamento intra oral possui diversas vantagens, porém
vamos falar aqui sobre como o scan iTero pode ajudar no seu
tratamento ortodontico com Invisalign e no pés tratamento de
qualquer modalidade de aparelho (fixo, funcional ou
Alinhadores).

Os escaneamentos podem ser feitos durante as consultas de
acompanhamento do seu tratamento permitindo um
monitoramento fiel do local para onde seus dentes estao se
movimentando.

Isso possibilita-nos ter uma comparagao de forma rapida e
precisa da evolugdo do seu tratamento com o que foi
planejado por meio de imagens sobrepostas e cores,
visualizagdo rapida dos pontos que n&o estao respondendo
bem ao tratamento e o principal:

Motivagéo para vocé, paciente, utilizar da forma mais
adequada seu aparelho e os acessorios recomendados!
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Durante a fase de contengao e manutengao dos resultados
obtidos no tratamento (qualquer tipo) podemos fazer
escaneamentos para analisar a estabilidade dos resultados
obtidos, verificar se houve alguma mudanca ou nao, o que
daria mais seguranca para reduzir ou ndo o tempo de uso dos
aparelhos de contengéo.

Muitas vezes os pontos de desadaptagao (areas mais
resistentes ao tratamento) ocorrem porque o uso do
alinhador ou algum acessério recomendado nao foi usado

adequadamente. A visualizacao das imagens, portanto, é o
argumento e o empurrao que faltava para vocé seguir as
orientacées colocadas logo no inicio.

0 resultado esperado de um tratamento é alcangado mais
rapido e tranquilamente quando o paciente e o ortodontista
estdo comprometidos com o tratamento.
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ETAPAS DO TRATAMENTO COM
ALINHADORES TRANSPARENTES

INVISALIGN

) Escaneamento intra-oral das arcadas, obtencéao de fotos e
radlograflas

I ) E

nvio da documentagao do paciente para a Invisalign e
Slmulagao virtual de um tratamento por meio do ClinCheck*

I ) A

provacao do tratamento. O ortodontista e o paciente
partmpam ativamente nesse processo

—

4) Confecgdo dos seus alinhadores na fabrica da Invisalign nos
EUA

P —

5) Envio para o Brasil

—

6)Chegada ao Brasil e agendamento do inicio do seu tratamento

I 7) Entrega do primeiro par de moldeiras, orientagoes do seu

Ortodontlsta einicio do seu tratamento
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8) Trocas sequenciais dos seus alinhadores + consultas de

controle do seu ortodontista com escaneamentos
intermedidrios para comparar o progresso do seu tratamento
com o que foi planejado, usando o software Invisalign
progress do iTero.

Importante: Com os escaneamentos intermediarios é
possivel comparar com o maximo de precisao o que foi
planejado com sua evolugao clinica, aumentando a
previsibilidade do tratamento e possibilitando a deteccao
precoce e precisa de locais com desadaptacao.

9) Término da primeira fase de alinhadores do seu tratamento
e verificagao da necessidade de realizar nova fase com
alinhadores adicionais para finalizar o tratamento

10) Instalagéo das contengdes apos a finalizagéo de todas as
fases do tratamento.

0 tratamento feito com os alinhadores transparentes alia a
correcao perfeita dos dentes com o conforto e a discricao de
um aparelho praticamente imperceptivel e muito eficiente.
Essa também é uma boa opgao para as pessoas que
apresentaram alguma rejeigao relacionada ao metal ou,
especificamente, ao niquel que existe em aparelhos
metalicos, provocando inflamacéo excessiva na gengiva.
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TRATAMENTO COM APARELHO
FIXO AUTOLIGADO

Esta é uma opgao de tratamento mais moderna do que 0s
sistemas

convencionais de aparelho fixo. Traz mais agilidade e conforto
sendo uma excelente opgao de tratamento e muito eficiente,
Dentre 0s aparelhos dessa categoria, destaca-se o DAMOM
System, por possuir material de qualidade, oferecendo uma
excelente ferramenta biomecanica para o ortodontista conduzir
seu tratamento.

0Os braquetes mais arredondados e polidos possuem melhor

acabamento, gerando maior conforto ao paciente.

Os braquetes desse sistema utilizam um mecanismo de tampa
passivo que mantém o arco dentro do braquete, (sem a
utilizac@o das borrachinhas coloridas) ao mesmo tempo em
que permite que este se mova livremente, reduzindo a friccao
e fazendo com que os dentes se movam mais rapidamente.
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No sistema convencional, 0s braquetes utilizam elasticos ou
clips ativos que aumentam a forga de resisténcia ao
movimento, dificultando-o. Esses elasticos e clips ativos
utilizados para segurar o arco podem atuar como o freio de
mao de um carro, causando fricgdo e pressao, o que muitas
vezes gera a necessidade de aumentar a forga de ativagdo do
aparelho, levando a um maior desconforto durante as
ativagoes no sistema convencional, quando comparado ao
Damon System.

Nesse modelo de aparelho, o fio ortoddntico é passado por

canaletas em cada braquete e é preso por pequenas
tampinhas, ja existentes em cada pega.

0 aparelho autoligado, além de muito eficiente também pode
ser estético, com modelos em ceramica - inclusive o clip (esse
é um diferencial dessa marca, em outros o clip é metalico) e
dois tipos de braquetes metalicos sendo ambos

muito bem acabados, com diferenciagao apenas no tamanho,
onde um é um pouco menor do que o outro.
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COMO ELE FUNCIONA?

0 aparelho fixo autoligavel tem o funcionamento parecido com
0 modelo tradicional. Mas, como ele ndo tem as ligas elasticas
(borrachinhas), sao os proprios clips do aparelho que mantém
0 arco dentro do braquete exercendo uma forga sobre o
mesmo para o dente se mover.

A auséncia das borrachinhas no aparelho diminui o atrito entre
0 braquete e o fio. Isso permite que o dentista aplique menos
forca para a movimentagao dos dentes, diminuindo o
desconforto do paciente, além de obter resultados mais
rapidos e mais eficazes.

ETAPAS DE TRATAMENTO COM APARELHO
FIXO

0 processo de tratamento com o aparelho autoligavel é igual
ao do modelo tradicional.

Primeiro é feita uma avaliagéo para verificar a necessidade do
aparelho.

Depois disso é feita a documentagéo ortodontica e por meio
dela, faremos o planejamento do tratamento.

No planejamento, é feita a avaliagdo dos espagos necessarios
para o alinhamento dos dentes e a andlise do perfil 6sseo e
mole do paciente.
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BENEFiICIOS DO TRATAMENTO COM
APARELHO FIXO DAMOM SYSTEM

Além da eficacia e do menortempo de tratamento, o aparelho
autoligavel, o aparelho auto ligavel Damom é um aparelho mais
moderno, que usa tecnologia mais avangada;

« E mais estético, pois a auséncia das borrachinhas coloridas
deixa 0 aparelno mais discreto;

* Reduz o tempo de tratamento entre 20% a 40% dependendo de
cada caso quando comparado a sistemas tradicionais;

« Diminui 0 acumulo de placa bacteriana, devido a auséncia das
borrachinhas;

e Reduz a necessidade de extrair dentes para concluir o
tratamento.

e Este tratamento também permite maior flexibilidade ao
paciente, pois nao exige dele o comparecimento mensal. Em
certos casos, amanutencgao pode ser feita entre 30 a 90 dias.
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Diante disso tudo, podemos dizer que, se compararmos 0S
aparelhos fixos convencionais (com borrachinhas) ao sistema
Damom, as vantagens sdo:

* Reducéo do desconforto com dor ou pressdo durante as

ativagoes,

* Possibilidade de consultas mais espagadas, com maior
intervalo e maior agilidade de movimentagao,

* Possivel redugao do tempo total de tratamento entre 20 a 40%.

Vale lembrar que os cuidados com a higiene bucal e com a
alimentagao para pacientes que usam o aparelho auto ligavel sao
0S mesmos aplicados a quem usa a aparelho convencional. Deve
ser feita a escovagao didria com escova comum, escova tufo e o
fio dental. Além disso, é importante ficar atento ao que se come,
pois alimentos muito duros podem danificar o aparelho.
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ALINHADORES OU APARELHO FIXO?
QUAL O SEU PERFIL, QUAL A SUA
ESCOLHA?

Precisamos considerar questdes como eficiéncia, disciplina,
higienizagéo, tempo de tratamento, conforto, sua demanda
estética e custo.

Houve uma grande evolugdo do sistema de alinhadores
Invisalign nos Gltimos anos aumentando sua eficiéncia e
possibilitando o tratamento de grande parte dos problemas
ortodonticos com esse tipo de aparelho. Em alguns casos o
aparelho fixo ainda é o mais indicado, mas é possivel obter
excelentes resultados com os dois tipos de aparelho na maioria
das situagoes.

Observe a tabela comparativa para ter uma ideia dos pros e
contras de cadatipo de aparelho.
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5 Alinhadores Aparelhos Fixos Aparelhos Fixos
Diferengas . . .
Transparentes Autoligados Convencionais
Materiais braquetes e arco Braquetes e arco
s especiais como o em metal Niquel em Metal Niquel
Composigdo . .
acetato ou ceramico. ou ceramico +
transparente. borrachinhas.
Indicado paraa Indicado para Tratamentos
maioria dos todos os casos podem ser mais
tratamentos com qualquer longos - as
com algumas nivel de borrachinhas
excegdes. O complexidade — podem
tratamento é Redugdo de 20% a causar resisténcia
mais rapido do 40% quando ao movimento.
Tempo de
que os aparelhos comparado a
tratamento C .
convencionais métodos
principalmente tradicionais .
se o paciente
cooperar e
seguir a
utilizagdo
correta.
Estética, Estética e Estética e
L funcional e em Funcional. Funcional.
Indicagdao .
casos de alergia
ao niquel.
Consulta mais Consulta em Visitas mensais ou
rapida com tempo normal. a cada 3 semanas
possibilidade de Possibilidade de ao dentista, para
Manutengdo maior intervalo maior intervalo manutengdo e
entre as entre as consultas. regulagem da
consultas. movimentagdo
dos dentes.
100% Pode se utilizar do Conjunto de
customizado por método digital exames tradicional
meio da pf\ra ) (radiografias,
. nejamen -
Ortodontia planejamento e fotografias intra e
L acompanhamento .
Digital, do extra-bucais,
Planejamento possibilidade de tratamento, ainda modelos em gesso
visualizar o sendo mais das arcadas
resultado e comum as dentarias e
tratamento radiografias e anélises).
previsivel. moldagem em
gesso.
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) Alinhadores Aparelhos Fixos Aparelhos Fixos
Diferengas ) L
Transparentes Autoligados Convencionais
Sdo removiveis, Fixos, exigindo Fixos, exigindo
facilitando a maiores cuidados maiores cuidados
higienizagdo para higienizagdo para higienizagdo
bucal e dos e alimentagdo. e alimentagdo.
. alinhadores pois Escovagdo mais Escovagdo mais
Higienizagdao
devem ser demorada. Deve- demorada. Deve-
retirados para se utilizar escova se utilizar escova
alimentagdo e ortoddntica e ortoddntica e
escovagao. interdental + fio interdental + fio
dental especial. dental especial.
- Deve-se evitar Deve-se evitar
Sem restrigdes - ) )
J L alimentos duros alimentos duros
é necessaria a K K
N ou pegajosos que ou pegajosos que
) . remogdo do o L
Alimentagdo h podem prejudicar podem prejudicar
aparelho no
os dentes ou os dentes ou
momento da
) N descolar o descolar o
alimentagdo.
aparelho. aparelho.
Por terem Adaptagdo é
espessura de relativamente N
L. ) Adaptagdo um
apenas 0,7mm rapida pois a face )
' . . pouco mais
os alinhadores polida e mais bem
N 3 demorada
sdo muito acabada, reduz o
. , causando algum
Conforto confortaveis, desconforto até
. . desconforto e
ndo fazendo que o paciente se
~ machucados na
volume e ndo acostume com o .
) area interna da
incomodam a uso e com o )
L bochecha e lingua.
bochecha, ldbio processo de
ou lingua. manutengao.
leve - apenas no Leve/Moderado -
Faixa de Dor Muito Leve. momento da até dois dias apds
manutengao. ajuste.
Faixa de Prego $35S $$S $S
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ACELERADOR DE
TRATAMENTO Propel ®

0 tempo €é precioso e em alguns casos 0 paciente nao pode
esperar!

Mesmo com os aparelhos e alinhadores modernos, que ja
reduzem o tempo de tratamento, ainda assim, o tempo até a
remocao do aparelho deve demorar alguns meses.

Para conseguir uma diminuicdo consideravel do tempo de
tratamento, é preciso permitir que o dente se movimente mais
rapido sem causar danos a sua estrutura, obviamente.

Apos pesquisas e testes, a Propel Orthodontics, uma empresa da
California, nos Estados Unidos, que se dedica a pesquisa e
desenvolvimento de novas solugoes e tecnologia em Ortodontia
Acelerada, desenvolveu dispositivos de micro-osteoperfuragao
(MOP) ou osteoperfuragao manual que incentiva uma resposta
bioldgica natural do corpo do paciente, viabilizando a
movimentagdo mais rapida do dente e consequentemente,
diminuigdo do tempo necessario para que os dentes fiquem
alinhados.

E um procedimento semelhante a uma acupuntura dentro da
boca, realizado com anestesia local superficial, que aumenta a
taxa de metabolismo 6sseo local permitindo que os dentes se
movimentem mais rapidamente e reduzindo o tempo total de
tratamento em até 70% do planejado.

A tecnologia da Propel Orthodontics juntamente com mais de
500 mil casos de sucesso nos Estados Unidos e toda sua
literatura que comprova o principio bioldgico envolvido na
técnica, fizeram com que a empresa recebesse, por dois anos
consecutivos, o prémio do Instituto Pride de maior inovagéo na
area da Ortodontia.
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Este tratamento também é muito indicado para aquele paciente
que nao gosta ou que se esqueceu de usar elasticos intrabucais,

atrasando o tratamento com o aparelho, pois o uso de Propel ®
pode recuperar o tempo perdido.

APARELHOS MIOFUNCIONAIS

Comentei, no inicio deste material, sobre a Odontologia
Miofuncional ser uma especialidade que atua na
reeducacao da musculatura facial e mastigatoria.

Para isso existem tratamentos que podem ser realizados
somente com aparelho miofuncional ou combinado ao
aparelho fixo ou alinhadores.

Cada caso é avaliado e analisado para conter, em seu
plano de tratamento, todas as etapas necessarias para
um tratamento completo com resultado realmente
duradouro, pois uma vez que sanado a origem nao
teremos mais o problema!

Estes aparelhos visam corrigir 0s problemas encontrados
na avaliagado miofuncional, como exemplo, treinam a
lingua para se posicionar no local certo e incentivam a
degluticao e a respiracéo corretas. Sempre de acordo
com cada necessidade identificada em avaliagao.
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CONCLUSAO

Tudo em nossa vida comega com 0 habito,
inclusive os problemas.

Com isso em mente devemos procurar
sempre cultivar habitos saudaveis, para que 0
nosso sorriso reflita, em sua perfeicéo, a
consequéncia de umavidaleve e equilibrada!
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CONTATO

Barra da Tijuca:

Av. das Américas, 3434 - bloco 4 - sala515

Centro Empresarial Mario Henrique Simonsen
(proximo ao Shopping Village Mall da Barra, antes do
Centro Empresarial Barra Shopping)

I[panema:

Ruavisconde de Piraja414, sl. 1005. Edificio Quartier.
Em frente a praca Nossa Senhora da Paz.

Telefone: (021) 3431-3512- (021) 3030-3927

Whatsapp: (21) 96865-3741

Email: raquel@raquellotti.com

Site: www.raquellotti.com
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RAQUEL LOTTI

Formagao
Graduacdo pela Universidade Federal do Rio |
de Janeiro—2000

Pos graduacao e Mestrado em Ortodontia na
PUC-MG-2003

Invisalign Doctor

Credenciada pelo Sistema Damon de
aparelhos autoligados '

Credenciada do Sistema de Ortodontia
Acelerada Propel Orthodontics

Membro da Sociedade Brasileira de
Ortodontia

Os diferenciais de seu atendimento é a
atencao, paciéncia prestada e a constate
preocupacao de estudar e aperfeigoar seus
conhecimentos a fim de oferecer o melhor
tratamento aos seus pacientes. A busca pelo
melhor resultado e a satisfagdo de seus
clientes, esta presente do inicio ao fim de
cada atendimento.
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